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S Qué vamos a ver

1. Ildentidad y branding digital
1. TikTok y sus funciones: Cuenta tu historia
1. Y tu qué opinas sobre...

1. Y no te olvides de...
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Identidad y branding digital
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:Sabrias definir qué es la
identidad digital?

Y... ¢hbranding digital?
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Construye tu identidad digital en internet de

- Construye tu
;  identidad digital
en TikTok

@mar.flz
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http://www.youtube.com/watch?v=o0e79Z2jTWc

No te olvides que...

Tu identidad digital se basa en...

Lo que publicas
Lo que compartes

Lo que publican sobre ti
B Tuimpacto en la comunidad de la
plataforma
@

. — Campus d' TikTok




Sin embargo, puede que te encuentres
CON Casos como...

o' TikTok

@polici
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https://www.tiktok.com/@policia/video/7111375744529452293?is_from_webapp=v1&item_id=7111375744529452293
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https://sf16-va.tiktokcdn.com/obj/eden-va2/uhbfvhpt/SecureAccountGuide-Spanish-SUBS.mp4

Campus d TikTok

* Aprende a crear tu contenido de forma seguray
responsable.

* Gestiona tu privacidad y evita situaciones de riesgo.
* Cuida tu bienestar digital.
 Explora la oportunidad que ofrece TikTok como

plataforma educativa, de entretenimiento y
creatividad.




Edita tu perfil accediendo a ajustes.

16:29
< Ajustes y privacidad

CUENTA

L Administrar cuenta

& Privacidad
@ Seguridad
B saldo

2> Compartir perfil

CONTENIDO Y ACTIVIDAD

0 Notificaciones push

B

Eventos LIVE

®

Idioma

@

Modo oscuro

Historial de videos vistos

©)

¢ Preferencias de contenido

fAN

Anuncios

8 Tiempo en pantalia
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< Ajustes y privacidad

CONTENIDO Y ACTIVIDAD
L Notificaciones push

(&) Eventos LIVE

Idioma

Modo oscuro

4D Historial de videos vistos

Q

Preferencias de contenido

Anuncios

Tiempo en pantalla

Sincronizacion familiar
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Accesibilidad

CACHE Y DATOS MOVILES

T Eliminar caché

@ Ahorro de datos
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< Ajustes y privacidad

CACHE Y DATOS MOVILES

T Eliminar caché 73M
@ Ahorro de datos >
AYUDA

z Informar de un problema >
(® Centro de ayuda >
@ Centro de seguridad >
ACERCA DE

@ Normas de la comunidad >

B Términos del servicio >
[ Politica de privacidad >
& Aspectos destacados sobre la privacidad p... >
© Politica de derechos de autor >
B Unete a los evaluadores de TikTok >
INICIAD SECSIAON T —
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Feed “Para ti” en TikTok

Seguro que has escuchado hablar de “Para ti” pero... ;sabes qué tiene en cuenta?

Tus interacciones en la plataforma
El publico con el que te relacionas
La localizacién e idioma

Audio

Hashtag utilizados

G
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Si eres menor de 16 anos

Hay algunas funciones que no podras realizar o se configuraran por defecto...

Tu cuenta sera privada por defecto
Comentarios limitados a seguidores
No podras usar duos/pegar

Tus contenidos no se podran descargar
No veras tus contenidos recomendados
No podras hacer TikTok Lives (+18

La mensajeria directa esta deshabilitada
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Y tu, qué opinas
sobre...

Es imposible que todas las
personas pensemos igual

< y
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https://www.tiktok.com/@pantallasamigas/video/7163703838350888198
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/
https://vm.tiktok.com/ZMF5tGM4Y/

También tienes que prestar atencion a las personas a
las que conoces a través de internet y la _

hay entretulidentidad Slinternet ya que en ocasiones...

.
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Por ejemplo,
situaciones
Como....

i — Campus ' TikTok



https://www.tiktok.com/@psicologa.danielatambini/video/7102245013282622726?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=paciente%20pidiendome%20una%20primera%20consukta&t=1668415455638

Si buscamos en TikTok terminos
como bulimia o TCA, TikTok

muestra un contactode ayuida

d' TikTok
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En internet...

Hay ocasiones muy dificiles de controlar o evitar.

Puede que estés pasando por un mal momento tu o alguna
persona de tu alrededor

No dudes en pedir ayuda

€
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:Como evitarlo?...

Ajusta y configura tu perfil de manera adecuada

Controla Quién puede
quién te envia hacer duo o
mensajes pegar contigo

Cuenta
privada

Filtra los Elimina
comentarios seguidores

Q
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Riesgos en la red

Algunos riesgos que podemos correr en internet
pueden ser...

Se pueden hacer pasar por mi

Podemos ser objetivo de criticas

Nuestra privacidad se puede ver afectada

Q
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TikTok colabora con expertos en el desarrollo
conjunto de herramientas para que todos
tengan acceso a la informacion sobre...

e Como mejorar su bienestar

e Construir una
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https://www.tiktok.com/@enrique_bernabeu/video/7154039562359147782?_r=1&_t=8iigvvrcFZg
https://www.tiktok.com/@enrique_bernabeu/video/7154039562359147782?_r=1&_t=8iigvvrcFZg
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Conoce algunas funcionalidades de seguridad

Funcionalidades
7 de seguridad
en TikTok

Nekane Estalayo
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http://www.youtube.com/watch?v=YBvQay-9pSk

¢Conoces el Punto
Violeta?

Dentro de TikTok encontraras informacién y ayuda para
prevenir y denunciar casos de violencia machista.

®p- * GOBERNO  MINISTERIO
%5 DEESPANA  DEIGUALDAD
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@igualdadgob
La iniciativa
Punto Violeta
llega a

J* TikTok
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https://www.tiktok.com/@igualdadgob/video/7148437836121787654?_r=1&_t=8XEqky2hQFq&is_from_webapp=v1&item_id=7148437836121787654

Cuidado con los retos y b
desafios ya que puedes
encontrar alguno
inapropiado o peligroso.

iDecide si es seguro antes
de hacerlo! Y si tienes
dudas, hablalo antes en
casa o en clase.

Q

Campus d' TikTok


https://www.tiktok.com/@davidpascual18/video/6853100457871658246?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=retos%20peligrosos&t=1666343928319
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https://www.tiktok.com/@malditobulo/video/7127930157880380677?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1

Desintoxicacion digital

El uso en exceso de los medios digitales puede
desencadenar en problemas fisicos y psicologicos.

iGestiona el tiempo que pasas en la red!

L Campus d' TikTok



Cuentas de menores de

Tiempo en pantalla diario:
desactivado

e Limite automatico de N

Si la funcién Tiempo en pantalla diario esta
activada, recibirds una notificacién tras haber

60 minutos

& Habla de los ajustes de tu cuenta con tu
padre, madre o tutor/a legal
Tus ajustes del tiempo en pantalla diario los
administra josem118 en Sincronizacion familiar.

Campus d' TikTok




Habitos de sueno
saludables

Recordatorios
de hora de
dormir

L e

@

Recordatorios de hora de
dormir

Los recordatorios de la hora de dormir de TikTok
pueden ayudarte a prepararte parair a la camay
para no interrumpir el suefio.

@ Establece tu hora de dormir

Recibiras recordatorios si llegas a tu hora de
dormir

& Las notificaciones push estan silenciadas
Para reducir distracciones, las notificaciones
push se silencian durante 7 horas después de
la hora de dormir

— Campus d' TikTok



Gestiona el tiempo de uso en TikTok

1. Pulsa Perfil en la esquina inferior derecha.
2. Pulsa el icono de 3 lineas de la esquina

superior derecha.
3. Pulsa Ajustes y privacidad.
4. Pulsa Tiempo en pantalla

16:25

< Tiempo en pantalla
Tiempo en pantalla diario

Descansos del tiempo en pantalla

Novedades sobre el tiempo en pantalla

camanal

Resumen

Esta semana

Tiempo de uso

16:26

< Tiempo en pantalla

Resumen

Esta semana

ol 4 B

Tiempo de uso Veces abierta

Total
0h 0 min

Tiempo durante el dia
0h 0 min
Tiempo durante la noche

0h O min
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Nuevas etiquetas
para compartir
contenido generado
por |IA

Username

Creator labeled as Al-generated
J9 Music - Artist

Username
Ak-generated

| 43 Music - Artist
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Ten en cuenta que

toda la informacion
no es veraz, puede
ser un bulo...
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https://vm.tiktok.com/ZGeRdmqtG/

Comparte contenido
que...

w @ e

Ayude Inspire Eduque
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iCuenta tu historia!
Compartir tu historia aylida a mejorar el bienestar

digital de otras personas que estan pasando por una
situacion emocional complicada.

¢Dar a conocer mi historia puede ser util o, al contrario, perjudicial para mi, y los demas?

;Qué recursos, ayuda o consejos de autoayuda te han servido mas que otros?

.
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https://www.tiktok.com/safety/es-es/well-being-guide/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/well-being-guide/
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